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LA COORDINAZIONE GENITORIALE 

Un Modello integrato di gestione dell’alta conflittualità genitoriale centrato sul minore 

 

IL CENTRO TESEO 
 

Centro di consulenza psicologica e sociale, nasce nel 2012 a Varese da un gruppo di professionisti 

che da anni lavorano nell’ambito dei servizi rivolti ai minori e alle famiglie e che hanno maturato 

esperienze lavorative in diverse realtà del territorio. 

L’equipe è formata da psicologi, psicoterapeuti, assistenti sociali e mediatrici familiari; si avvale 

inoltre dell’esperienza e della professionalità di consulenti quali neuropsichiatri infantili, psichiatri, 

avvocati, esperti e specializzati nei diversi settori. 

Il Centro Teseo ha l’obiettivo di occuparsi della presa in carico di situazioni di disagio e di difficoltà 

che vedono al centro gli individui e le loro famiglie durante un particolare momento del loro 
ciclo di vita, con particolare riferimento all’ambito giuridico. 
Lo Studio lavora a favore di minori, adulti, coppie in difficoltà e famiglie che stanno vivendo situazioni 

di disagio psico-sociale. 

Il Centro si occupa inoltre di formazione, consulenza e supervisione per operatori. 

 

LE SEPARAZIONI CONFLITTUALI 
 

La separazione e il divorzio sono avvenimenti particolarmente diffusi nella nostra società e sono 

fenomeni che contraddistinguono e caratterizzano sempre più lo sviluppo del sistema familiare. 

Il principale compito che la famiglia separata si trova ad affrontare è la riorganizzazione  delle   un 

momento di grande crisi familiare che può essere agita nei modi più diversi. Quello che spesso 

accade però, è che nella coppia si inneschi un conflitto che inevitabilmente finisce per coinvolgere 

tutti i membri del nucleo familiare ed in particolare i figli che ne costituiscono la parte più fragile 
e sensibile. 
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IL MODELLO INTEGRATO DI COORDINAZIONE GENITORIALE 

 

Il Modello Integrato di Coordinazione Genitoriale di Debra Carter è un metodo alternativo di 
risoluzione delle controversie per genitori incapaci di risolvere conflitti genitoriali.  
Include filosofie, prospettive e competenze proprie delle professioni legali, psico-sociali e della 

mediazione familiare con l’obiettivo primario di sviluppare e implementare un contesto strutturato di 

risoluzione delle dispute che possa consentire l’esercizio di una co-genitorialità efficace.  

L'autorità  del  Coordinatore Genitoriale può  derivare formalmente  da  un  incarico  del  giudice  o 

da  un  incarico  sottoscritto  in  un  libero  accordo  tra  i genitori. 

Il Coordinatore Genitoriale  aiuta  i  genitori  a  creare  il  loro piano  genitoriale  e può  dare indicazioni  

(raccomandare,  consigliare)  e  prendere  decisioni riguardanti  i  genitori,  come  specificato  dalle  

disposizioni  del tribunale o dagli accordi presi alla base del contratto con il Coordinatore Genitoriale.  

Il ruolo del Coordinatore Genitoriale deve configurarsi in maniera chiara e distinta rispetto  a  quello  

degli  altri  ruoli  operanti  in  contesti  di separazione e divorzio, quali gli interventi di consulenza 

legale, la  mediazione  familiare,  la  consulenza  tecnica,  la  consulenza matrimoniale, la 

psicoeducazione familiare, la psicoterapia o la terapia di coppia. 

Il Coordinatore Genitoriale incontra regolarmente entrambe le parti coinvolte nel conflitto in merito 

agli aspetti della relazione con i figli e con l’ex coniuge, offre suggerimenti concreti per assumere le 

decisioni migliori per i minori tenendo in considerazione i punti di vista di entrambi i genitori con 

l’attenzione principale ai bisogni di crescita dei bambini. 

Il Coordinatore Genitorale aiuta i genitori supportandoli e insegnando loro a prendere decisioni 

insieme e riducendo i conflitti circa le decisioni ordinarie e straordinarie. Ciò mira a portare ad una 

riduzione dell’esigenza di intervento del Giudice, con eventuali provvedimenti limitativi della 

responsabilità genitoriale con conseguente affidamento dei bambini Servizi Sociali. Il Coordinatore 

Genitoriale può proprio permettere di prevenire, se coinvolto nella fase iniziale dei procedimenti di  

separazione il coinvolgimento successivo dei Servizi Sociali.  

Il Coordinatore Genitoriale è neutrale rispetto alle parti, il suo focus sono i bisogni del bambino 

partendo dai punti di vista dei genitori e delle persone dellA sua rete familiare e sociale. 

Le caratteristiche peculiari delle coppie genitoriali altamente conflittuali richiedono competenze e 

tecniche mirate di approccio e intervento. Il metodo della Coordinazione Genitoriale mira a ridurre il 

rischio evolutivo cui sono sottoposti i minori coinvolti in separazioni ad alta conflittualità. 
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IL CORSO  
 

Il Corso è strutturato secondo gli standard individuati dall’Associazione Italiana Coordinatori 

Genitoriali (A.I.Co.Ge) e dalle Linee Guida Internazionali per la Coordinazione Genitoriale. 

Ai partecipanti verrà fornita un inquadramento giuridico della Coordinazione Genitoriale e dei suoi 

ambiti di applicazione nell’ambito delle pratiche ADR (Alternative Dispute Resolution), delle tecniche 

di valutazione e gestione del conflitto, delle gestione della rete di professionisti coinvolti. 

Verranno preparati all’applicazione del metodo secondo il modello integrato di Debra Carter. 

Il corso sarà articolato in parti teoriche, volte a fornire tutte le informazioni indispensabili per la 

conoscenza delle tecniche, e in esercitazioni pratiche che vedranno il diretto coinvolgimento dei 

partecipanti. 

Saranno proposte esercitazioni pratiche di gruppo, al fine di potersi sperimentare nell’applicazione 

del metodo e delle sue principali tecniche. 

Ai partecipanti saranno fornite le slide/dispense impiegate durante le lezioni. 

 

Il corso è rivolto ad Avvocati e professionisti delle relazioni d’aiuto quali Assistenti Sociali, Psicologi, 

Pedagogisti, Mediatori Familiari (con Laurea in materie umanistiche e Giurisprudenza), Laureati in 

Scienze dell’educazione e Scienze della Formazione. 

Il corso prevede 19 lezioni per un totale di 75 ore  

 
Costo dell’evento formativo: €400,00 (+IVA)  

 

Il Corso è in fase di riconoscimento presso l’Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali A.I.Co.Ge. 

e consente l’iscrizione alla medesima Associazione (senza necessità di ulteriori verifiche), se in 

possesso dei requisiti previsti dal regolamento. 

 

FORMATORI 
 

• Dr.ssa MARZIA BRUSA 

• Avv. CESARE BULGHERONI  

• Avv. ELISABETTA BRUSA 

• Dr.ssa DELIA BENECCHI 
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PROGRAMMA 

 

I° MODULO – 13 ottobre 2025    
4 ore  (14:30 - 18:30) 

RELATORE AVV. CESARE BULGHERONI 

• La coordinazione genitoriale nella Riforma Cartabia 

- Ausiliario del Giudice o professionista incaricato dalle parti 

• L’invio in coordinazione genitoriale 

- Il Contratto e i suoi obiettivi 

- Rapporto con il processo 

- Rapporto con il Giudice 

- Rapporto con gli avvocati  

II° MODULO – 20 ottobre 2025 
4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE AVV. CESARE BULGHERONI 

● Esercitazione: Il primo incontro con gli avvocati 

● Volontarietà, imparzialità e riservatezza Focus sulla riservatezza. 

● Le note di sintesi e la nota informativa 

● Linee guida AFCC e AICOGE             

 

III° MODULO – 3 novembre 2025.        

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE DR.SSA MARZIA BRUSA 
 
● dinamiche familiari rilevanti per la coordinazione genitoriale;  
● Quando il divorzio è difficile 
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● Il legame disperante 

● Conflitto e alto conflitto 

● Mediabilità ed alto conflitto 

● Quando sono i figli a rifiutare i genitori 

 IV MODULO – 10 novembre 2025.                      

 4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE DR.SSA MARZIA BRUSA 

● psicopatologia e coordinazione genitoriale  

● quali segnali tenere in considerazione nel caso non ci fosse una diagnosi,  
● cosa fare in presenza di patologie 

 

V MODULO - 24 novembre 2025 

4 ORE -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE AVV. ELISABETTA BRUSA 

Differenza tra conflitto e violenza; intimate violence e coordinazione genitoriale 

 

 VI MODULO – 1° dicembre 2025.   

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE DR.SSA DELIA BENECCHI 

 

● Psicologia dell’età evolutiva.  
● Gli stili educativi e genitoriali e i loro riflessi sull’evoluzione del minore 

● Pedagogia dello sviluppo: i bisogni dei bambini; la teoria dell’attaccamento             

VII MODULO – 19 gennaio 2026.    

4 ore -   (14:30 - 18:30) 

RELATORE DR.SSA DELIA BENECCHI 
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● I Bambini e il conflitto 

● Fenomeni di alienazione e conflitto di lealtà nel bambino 

● Come parlare con i bambini 

 

VIII MODULO – 2 febbraio 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE DR.SSA DELIA BENECCHI 

 

● Come parlare dei bambini con i genitori 

● Strategie educative di fronteggiamento per meglio supportare i genitori nelle decisioni da 
assumere  
● Le diversità culturali: prepararsi ad accogliere la diversità. 

● Lavorare con le famiglie miste  

 

 IX MODULO – 9 febbraio 2026 

 4 ore -  (14:30 - 18:30) 

RELATORE AVV. CESARE BULGHERONI 

 

● Fasi e tempi del divorzio 

● Incontri in presenza e videoconferenza 

● Uso della tecnologia e comunicazione 

 

METODO       

RELATORI: AVV. CESARE BULGHERONI-DR.SSA MARZIA BRUSA 

X MODULO – 16 marzo 2026    
4 ORE -  (14:30 - 18:30) 
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● L’inizio: dai primi contatti al contratto 

XI MODULO – 23 marzo 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il lavoro di rete, i rapporti con gli altri professionisti (curatore, servizi ecc.)  

XII MODULO – 30 marzo 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Favorire la co-genitorialità 

XIII MODULO – 13 aprile 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il metodo: le differenti fasi 

XIV MODULO – 27 aprile 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il metodo: focus sull’ascolto dei minori 

XV MODULO – 4 maggio 2026 

4 ore -   (14:30 - 18:30)                                               

● Il metodo: focus sulla comunicazione 

XVI MODULO – 18 maggio 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il metodo: focus sulla negoziazione 

XVII MODULO – 8 giugno 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il metodo: focus sulle decisioni 

XVIII MODULO – 22 giugno 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 
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● Il metodo: Esercitazione prova finale 

XIX MODULO – 29 giugno 2026 

4 ore -  (14:30 - 18:30) 

● Il Metodo: Esercitazione e prova finale 
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