
 

 
Il corso è in fase di 

riconoscimento presso 
Associazione AICOGE 

Il corso prevede 19 lezioni per un 
totale di 75 ore erogate online 

tramite piattaforma Zoom 

 

 

LA COORDINAZIONE 
GENITORIALE 

Il riconoscimento del corso da parte dell’ Associazione A.I.Co.Ge . è 
relativo alla parte di formazione riguardante il metodo della 
coordinazione genitoriale. All’atto della domanda di associatura, a chi 
ha frequentato corsi riconosciuti, verrà chiesto di presentarne solo 
l’attestato. L’Associazione, oltre a questo criterio formativo, richiede per 
la stessa associatura di dimostrare di possedere altre competenze - già 
acquisite e attestate o da acquisire entro 6 mesi dall’associatura - sui 
temi della psicopatologia, della psicologia evolutiva, della pedagogia, 
del diritto di famiglia e della gestione dei conflitti, oltre ad una pratica 
professionale di almeno 3 anni nell’ambito del lavoro con le famiglie e i 
minorenni. Per gli avvocati si rileva come valida la pratica forense in 
diritto di famiglia. 

 
IL CENTRO TESEO, centro di consulenza psicologica e sociale, nasce 
nel 2012 a Varese da un gruppo di professionisti che da anni 
lavorano nell’ambito dei servizi rivolti ai minori e alle famiglie e che 
hanno maturato esperienze lavorative in diverse realtà del 
territorio. L’equipe è formata da psicologi, psicoterapeuti, assistenti 
sociali e mediatrici familiari; si avvale inoltre dell’ esperienza e della 
professionalità di consulenti quali neuropsichiatri infantili, psichiatri, 
avvocati, esperti e specializzati nei diversi settori. Il Centro Teseo ha 
l’obiettivo di occuparsi della presa in carico di situazioni di disagio e 
di difficoltà che vedono al centro gli individui e le loro famiglie 
durante un particolare momento del loro ciclo di vita, con 
particolare riferimento all’ambito giuridico. Lo Studio lavora a favore 
di minori, adulti, coppie in difficoltà e famiglie che stanno vivendo 
situazioni di disagio psico-sociale. 
Il Centro si occupa inoltre di formazione, consulenza e supervisione 
per operatori. 



FORMATORI  
Il corso è in fase di riconoscimento presso Associazione AICOGE 
Il corso prevede 19 lezioni per un totale di 75 ore erogate in 
presenza presso la Scuola Forense dell’Ordine Avvocati di 
Varese e online tramite piattaforma Zoom 

 

 
 
Dr.ssa MARZIA BRUSA 

Avv. CESARE BULGHERONI  

Avv. ELISABETTA BRUSA 

Dr.ssa DELIA BENECCHI 

Costo dell’evento formativo: €400,00 (+IVA) 

ISCRIZIONI: 
per iscriversi è necessario inviare una mail all’indirizzo 
info@centrostuditeseo.it 

mailto:info@centrostuditeseo.it


5 PROGRAMMA V MODULO - 24 novembre 202 

 

I° MODULO - 13 ottobre 2025 
4 ore – 

La coordinazione genitoriale nella Riforma Cartabia 
- Ausiliario del Giudice o professionista incaricato dalle parti 

L’invio in coordinazione genitoriale 
- Il Contratto e i suoi obiettivi 
- Rapporto con il processo 
- Rapporto con il Giudice 
- Rapporto con gli avvocati 

II° MODULO - 20 ottobre 2025 
4 ore - 

Esercitazione: Il primo incontro con gli avvocati 
Volontarietà, imparzialità e riservatezza Focus sulla riservatezza. 
Le note di sintesi e la nota informativa 
Linee guida AFCC e AICOGE, 

III° MODULO - 3 novembre 2025 
4 ore 

dinamiche familiari rilevanti per la coordinazione genitoriale; 
Quando il divorzio è difficile 
Il legame disperante 
Conflitto e alto conflitto 
Mediabilità ed alto conflitto 
Quando sono i figli a rifiutare i genitori 

IV MODULO - 10 novembre 2025. 
4 ore - 

psicopatologia e coordinazione genitoriale 
quali segnali tenere in considerazione nel caso non ci fosse una 
diagnosi, 
cosa fare in presenza di patologie 

4 ORE 
- 

Differenza tra conflitto e violenza; intimate violence e coordinazion 
e genitorial 
e 

 
VI MODULO - 1 dicembre 2025. 

4 ore - 

Psicologia dell’età evolutiva. 

Gli stili educativi e genitoriali e i loro riflessi sull’evoluzione del minore 

Pedagogia dello sviluppo: i bisogni dei bambini; la teoria 
dell’attaccamento 

 
VII MODULO - 19 gennaio 2026. 
4 ore - 

I Bambini e il conflitto 
Fenomeni di alienazione e conflitto di lealtà nel bambino 
Come parlare con i bambini 

VIII MODULO - 2 febbraio 2026 
4 ore - 

Come parlare dei bambini con i genitori 
Strategie educative di fronteggiamento per meglio supportare i 
genitori nelle decisioni da assumere 
Le diversità culturali: prepararsi ad accogliere la diversità. 
Lavorare con le famiglie miste 



IX MODULO - 9 febbraio 2026 
4 ore - 

Fasi e tempi del divorzio 
Incontri in presenza e videoconferenza 
Uso della tecnologia e comunicazione 

MODULI RELATIVI AL METODO 

X MODULO - 16 marzo 2026 
4 ORE - 

L’inizio: dai primi contatti al contratto 

XI MODULO - 23 marzo 2026 
4 ore - 

Il metodo. Il lavoro di rete, i rapporti con gli altri professionisti 
(curatore, servizi ecc.) 

XII MODULO - 30 marzo 2026 
4 ore - 

Il metodo: Favorire la co-genitorialità 

XIII MODULO – 13 aprile 2026 
4 ore - 

Il metodo: le differenti fasi 

XIV MODULO - 27 aprile 2026 
4 ore - 

Il metodo: focus sull’ascolto dei minori 

XV MODULO - 4 maggio 2026 
4 ore - 

Il metodo: focus sulla comunicazione 

XVI MODULO - 18 maggio 2026 
4 ore - 

Il metodo: focus sulla negoziazione 

XVII MODULO - 8 giugno 2026 
4 ore - 

Il metodo: focus sulle decisioni 

XVIII MODULO - 22 giugno 2026 
4 ore - 

Il metodo: Esercitazione prova finale 

XIX MODULO - 29 giugno 2026 
4 ore - 

Il Metodo: Esercitazione e prova finale 
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