Alessandra LALLAI

Mediatrice familiare e tra pari, Conduttrice di gruppi di parola e Counselor, mi occupo di sviluppo e
promozione in ambito pubblico e privato di progetti di sensibilizzazione alla comunicazione e
all'ascolto efficace come strumenti di gestione delle situazioni conflittuali e di prevenzione alla
dispersione scolastica e al bullismo. Conduco percorsi di crescita personale e di gruppo, interventi
riabilitativi e di sostegno per minori inseriti in casa famiglia, laboratori di counseling espressivo,
materia per la quale sono anche formatrice per master e corsi di aggiornamento professionale.
Osservatrice ed Esaminatrice A.l.Me.F. Sono stata Consigliere Regionale A.l.Me.F. per la Sardegna



