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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE ANNUALE IN  
CONDUTTORE DI GRUPPI 

 
PRESENTAZIONE 
Il percorso di formazione è finalizzato alla trasmissione di tecniche e strumenti a professionisti che 
vogliano acquisire competenze specifiche nell’organizzazione e conduzione di gruppi nei diversi 
contesti: Gruppi di Enrichment, Gruppi di parola,  Gruppi di apprendimento. 
 

 
 
I Gruppi di Enrichment (GE) 
sono piccoli gruppi d’incon-
tro per coniugi o partner. 
Tutte le coppie che vi 
partecipano desiderano raf-
forzare e far crescere il 
loro rapporto, affrontando 
temi complessi e difficili 
insieme, tra pari: imparare 
da altre coppie e condivi-
dere il proprio vissuto con 
loro è un'esperienza 
positiva di affermazione e 
di relazione.  
L’esperienza è guidata da un 
conduttore 

Il Gruppo di Parola (GP) è 
un percorso d’incontri tra 
bambini (dai 6 i 12 anni), 
figli di genitori separati 
o divorziati, alla pre-
senza di un conduttore. I 
Gruppi di Parola danno ai 
bambini l’opportunità di 
affrontare, in un ambiente 
protetto dall’anonimato 
nel gruppo, le trasfor-
mazioni familiari in atto, 
perché li può aiutare ad 
affrontare la separazione 
dei genitori con maggiore 
consapevolezza e serenità 

Il Gruppo di Apprendimento 
(GA) è un gruppo come gli 
altri, ma con un compito 
originale: apprendere e far 
apprendere. Ha due obiettivi 
coesistenti: da un lato 
aumentare le proprie compe-
tenze come insieme, dall’al-
tro facilitare l’incremento 
delle competenze di tutti i 
suoi membri. Il gruppo, qui, 
è simultaneamente contesto e 
soggetto. Questo, rende i 
gruppi di apprendimento più 
complessi e raffinati, da 
vivere e da gestire 

 
E’ possibile maturare il titolo completo di Conduttore di gruppi, che riunisce le tre 
competenze, oppure il titolo parziale di: Esperto gruppi di enrichment, Esperto gruppi di 
parola, Esperto gruppi di apprendimento 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.sa Isabella Buzzi: Docente di Mediazione familiare, Mediatrice familiare, Counselor 
Supervisor, Presidente della Commissione Riconoscimento Corsi di Formazione A.I.Me.F, 
Supervisore professionale A.I.Me.F. 
 
 
 



SCHEMA DIDATTICO 
Il corso, nella formula piena (tre specializzazioni) si svolgerà in sette moduli, di 20 ore ciascuno 
(venerdì 14:30/18:30 sabato e domenica 9:30/13:30 – 14:30/18:30), secondo il calendario 
concordato. Nella formula ridotta alcuni moduli sono obbligatori per tutti gli iscritti, altri sono 
specifici per il corso frequentato.  
E’ necessario specificare e iscriversi fin da subito al percorso prescelto. 
 
DESTINATARI 
Possono accedere alla formazione Mediatori familiari in possesso di titolo di formazione  
Counselor in possesso di titolo di formazione 
Laureati in Psicologia con diploma di laurea almeno triennale 
Educatori con diploma di laurea almeno triennale 
Formatori e Docenti già inseriti lavorativamente 
E’ facoltà del responsabile scientifico accettare o rifiutare le candidature al corso. 
 
SEDE DEL CORSO  
Gli incontri si svolgeranno a Milano presso lo Studio TdL della Dott.sa Isabella Buzzi,  
in Corso Sempione 10 (zona Arco della Pace). 
Sito: http://www.mediazioneinfamiglia.it/contattaci/ 
 
 

PROGRAMMA 
DATE, ARGOMENTI E ORARI DI FREQUENZA 

 
 Argomenti teorici obbligatori a tutti gli iscritti Ore dedicate Date Previste Docente 

PSICOLOGIA SOCIALE  
Introduzione - Teorie – Metodi di ricerca 

2  
 
 
 
 
 
 

(23-24-25 
settembre 

2016) 

Uma Giardina 

IL GRUPPO IN AZIONE 
Gruppi di enrichment - Gruppi di parola – Gruppi di apprendimento 

2 Isabella Buzzi 

PSICOLOGIA DEI GRUPPI 
Approcci teorici al gruppo - Tipi di gruppo - Fasi e ruoli del gruppo 
- Leadership e leader - Processi decisionali 

8 Uma Giardina 

ATTEGGIAMENTI INTENZIONI E COMPORTAMENTO 
Reti sociali e dinamiche di gruppo - Persuasione e influenza sociale 
- Norme e conflitti  

4 Uma Giardina 

LE EMOZIONI NEL GRUPPO  
I vissuti nel gruppo -Le risorse del gruppo - Gruppi psicologici 
funzioni - I ruoli nel gruppo - Il ruolo del conduttore nel gruppo 

4 Uma Giardina 

 
 
 Moduli pratici Ore 

dedicate 
Date Previste Docente 

GE IL GRUPPO ATTRAVERSO IL GRUPPO 
Dalla fondazione del gruppo: conoscenza, scambio e 
fiducia, al cuore del gruppo: i ruoli e la 
cooperazione, alla conclusione del percorso in 
gruppo. 

20 11-12-13 
novembre 

2016 

Letizia 
Carnelli & 

Elisa 
Carnelli 

GP GRUPPI DI PAROLA PER MINORI 
I bisogni dei figli di genitori separati: la risorsa del 
GdP, la metodologia e le tecniche di conduzione (I 
PARTE) 

20 27-28-29 
gennaio 

2017 
 

Paola Lippi 

GA IL LINGUAGGIO TEATRALE 
Self-empowerment, relazioni fra il sé e il gruppo, 
agire efficace, il benessere nel gruppo 

20 10-11-12 
marzo 
2017 

Beatrice 
Morandi 

GP GRUPPI DI PAROLA PER MINORI 
I bisogni dei figli di genitori separati: la risorsa del 
GdP, la metodologia e le tecniche di conduzione (II 
PARTE) 

20 12-13-14 
maggio 

2017 

Paola Lippi 

GE/GA/GP APPRENDIMENTO COOPERATIVO 
Introduzione all’AC, come metterlo in pratica, 
superare le resistenze e le difficoltà  

20 16-17-18 
giugno 
2017 

Isabella 
Buzzi 

GE/GA APPRENDIMENTO PER PROBLEMI 
Introduzione al PS, come metterlo in pratica, il PS 

20 22-23-24 
settembre 

Isabella 
Buzzi 

http://www.mediazioneinfamiglia.it/contattaci/


metacognitivo 2017 
 

IL CORSO HA OTTENUTO IL PATROCINIO A.I.Me.F.  
 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
Dal momento che  i seminari sono a numero chiuso è necessario inviare al più presto la scheda di prenotazione 
sottostante. Ogni iscrizione è considerata valida solo alla conferma bancaria dell'incasso della quota versata. Le 
iscrizioni sono aperte fino a 7 giorni dall’inizio di ogni singolo evento formativo, ma si suggerisce di prenotarsi al più 
presto per evitare di rimanere esclusi. 
L’amministrazione si riserva il diritto, per situazioni di eventuale grave impedimento all’esecuzione del corso stesso, di 
rinviare o modificare le date dell’iniziativa, oppure quale alternativa, nel caso il corsista lo richieda, assicura il rimborso 
della quote corso versata. 
 

COSTI 
- Il costo della formazione complessiva del “Conduttore di gruppi” (140 ore) è di 1.500,00 € 
eventualmente rateizzabili.* Permette l’accesso a tutte le date in elenco. 
Per gli iscritti A.I.Me.F. o gli ex-allievi dello StudioTdL della dott.sa Buzzi viene applicato uno sconto 
del 20%, quindi il costo sarà di € 1.200,00 (importo non soggetto ad IVA). 
 
Costi della formazione parziale 
- Il costo della formazione di “Esperto e conduttore dei gruppi di enrichment” (80 ore) è di 800,00 € 
eventualmente rateizzabili. ** Permette l’accesso alle date di settembre 2016, di novembre 2016, di giugno 
2017 e di settembre 2017. 
Per gli iscritti A.I.Me.F. o gli ex-allievi dello StudioTdL della dott.sa Buzzi viene applicato uno sconto 
del 20%, quindi il costo sarà di € 640,00 (importo non soggetto ad IVA). 
 
- Il costo della formazione di “Esperto e conduttore dei gruppi di parola” (80 ore) è di 800,00 € 
eventualmente rateizzabili.** Permette l’accesso alle date di settembre 2016, di gennaio 2017, di maggio 
2017 e di giugno 2017. 
Per gli iscritti A.I.Me.F o gli ex-allievi dello StudioTdL della dott.sa Buzzi viene applicato uno sconto 
del 20%, quindi il costo sarà di € 640,00 (importo non soggetto ad IVA). 
 
- Il costo della formazione di “Esperto e conduttore dei gruppi di apprendimento” (80 ore) è di 800,00 € 
eventualmente rateizzabili.** Permette l’accesso alle date di settembre 2016, di novembre 2017, di giugno 
2017 e di settembre 2017. 
Per gli iscritti A.I.Me.F o gli ex-allievi dello StudioTdL della dott.sa Buzzi viene applicato uno sconto 
del 20%, quindi il costo sarà di di € 640,00 (importo non soggetto ad IVA). 
 
- Per chi volesse acquisire un titolo parziale doppio di Esperto dei gruppi (frequentando 100 ore in cinque 
fine-settimana) il costo è di 1.300,00 € eventualmente rateizzabili.*** Per le date confrontare lo schema. 
Per gli iscritti A.I.Me.F o gli ex-allievi dello StudioTdL della dott.sa Buzzi viene applicato uno sconto 
del 20%, quindi il costo sarà di € 1.040,00 (importo non soggetto ad IVA). 

                                                 
* In caso di un numero di iscritti inferiore a 6, il costo dell’iscrizione potrebbe salire fino a 1.500,00€ anche per le categorie scontate al 20%. Al di 
sotto di 4 iscritti non verrà attivato il corso, nel qual caso le quote versate verranno rimborsate o potranno essere riutilizzate per altre iniziative 

** In caso di un numero di iscritti inferiore a 6, il costo dell’iscrizione potrebbe salire fino a 700,00€ anche per le categorie scontate al 20%. Al di sotto 
di 4 iscritti non verrà attivato il corso, nel qual caso le quote versate verranno rimborsate o potranno essere riutilizzate per altre iniziative 

*** In caso di un numero di iscritti inferiore a 6, il costo dell’iscrizione potrebbe salire fino a 1.300,00€ anche per le categorie scontate al 20%. Al di 
sotto di 4 iscritti non verrà attivato il corso, nel qual caso le quote versate verranno rimborsate o potranno essere riutilizzate per altre iniziative . 


