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PROGRAMMA 
Seminario di aggiornamento professionale per mediatori familiari 

I FIGLI: I LEGAMI CHE RESTANO NELLA TRANSIZIONE 
SEPARATIVA 

PREMESSA 
Quando due coniugi si separano o divorziano, i figli spesso diventano oggetto di contesa, 
quasi come se fossero un pretesto per poter esasperare quelle situazioni conflittuali, che 
dovrebbero rimanere all’interno della coppia. La mediazione familiare, in presenza di figli 
specialmente minori d’età, persegue la finalità di accompagnare i separandi a vivere la 
genitorialità con nuove modalità superando la visione adultocentrata del conflitto per 
costruire e condividere una prospettiva puerocentrata. Un processo spesso faticoso e 
lacerante che richiede conoscenze, competenze e strumenti da parte del mediatore 
familiare che interagisce, nella stanza della mediazione, con le parti in conflitto per 
tutelare gli interessi dei figli.  
In questa prospettiva, il seminario di aggiornamento professionale intende offrire ai 
partecipanti una serie di strumenti di analisi per accompagnare i mediandi nel delicato 
passaggio da una logica ispirata al modello vincente/perdente a quella, invece, ispirata 
al modello vincente/vincente. Così da poter sostenere l’esercizio della comune 
responsabilità genitoriale per definire accordi adeguati alla riorganizzazione dell’assetto 
familiare.  

Per quanto un mediatore familiare possa pensare che potrebbe essere più facile e veloce 
parlare direttamente lui stesso al bambino e spiegargli “come stanno le cose” è, invece, 
opportuno che sia il genitore ad impegnarsi in questa comunicazione, rispettando i suoi 
tempi di elaborazione dell’evento separativo. 
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OBIETTIVI DEL SEMINARIO 
Più in particolare, l’iniziativa intende perseguire i seguenti obiettivi formativi: 
- offrire ai partecipanti una serie strumenti, teorici e pratici, per favorire la riduzione e 
gestione del conflitto; 
- la conoscenza e l’applicazione di strategie efficaci per il ripristino del canale 
comunicativo tra i genitori;  
-  la riappropriazione della responsabilità genitoriale condivisa: 
- l’evoluzione della crisi in tempi contenuti; 
- la comunicazione efficace dei mediandi nella relazione con i figli. 
 
DURATA E ARTICOLAZIONE DELL’EVENTO 
Il percorso si svolgerà il 01/02/2020 dalle ore 09:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 
16:00, per un totale di ore 6 così articolate: 
N. Ore 02.00 su: 2b. Come raccogliere le informazioni necessarie per lo svolgimento della 
mediazione familiare. 
N. Ore 02.00 su: 3. Promozione della ricerca di modalità adeguate ad affrontare l'evento 
separativo, con particolare riferimento ai figli. 
N. Ore 02.00 su: 3aa. La teoria e la pratica relativa alle modalità con cui i partner 
affrontano e gestiscono l’evento separativo con particolare riferimento ai figli. 
 
METODOLOGIA 
Si prevede il ricorso ad una metodologia fortemente interattiva che privilegia la 
partecipazione diretta mediante il ricorso allo svolgimento di esercizi, simulazioni e role-
playing, in plenaria e in gruppo, e di altre metodologie attive: discussioni guidate, analisi e 
discussione di casi. Gli aspetti teorici saranno proposti come elemento di sfondo rispetto a 
quelli pratici ed esperienziali. L’approccio delle docenti sarà caratterizzato, nel corso delle 
diverse fasi della formazione, dall’esercizio dell’ascolto, attivo ed empatico, e alla 
sospensione del giudizio.  
 
STRUTTURA DEL SEMINARIO 

AREE D’INTERVENTO Metodologia di lavoro Durata 

I processi della comunicazione personale e 
interpersonale nella stanza della mediazione 
familiare 

Cornice epistemologica e 
metodologica dell’incontro, in 
plenaria; presentazione contenuti 
e discussione guidata. 

2 h 

La qualità relazione con i figli nel percorso 
separativo 

Spazio di confronto attivo tra i 
partecipanti, nel piccolo e nel 
grande gruppo; analisi e 
confronto su case study. 

2 h 

 

La responsabilità genitoriale Confronto su casi reali e feedback 
sull’esperienza formativa. 

2 h 
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DOCENTI 
La formazione sarà condotta dalla dr.ssa Tiziana Carella (psicologa e psicoterapeuta) e 
dr.ssa LARA VINCIGUERRA (mediatrice familiare, supervisore professionale AIMEF e 
formatrice). 
Per informazioni sull’iniziativa.  
E-mail: info@logoscs.it; laravinci@libero.it - cell.329.4929427 
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