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Abstract 

Molte coppie che si separano o divorziano restano catturate in un combattimento reciproco. 

Possono continuare a combattersi per molti anni, fino a quando i loro figli sono diventati 

grandi, e anche oltre. Nella loro ossessione per la vendetta, pensano solo a ‘vincere la guerra’ e 

non ai costi e alle conseguenze del loro conflitto. Uno o entrambi possono rifiutare la 

mediazione o essere troppo irritati o arrabbiati per mediare. In questo workshop lavoreremo: 

1) sui criteri che ci permettono di considerare quando la mediazione è adatta, e 2) sulle abilità 

e le strategie che i mediatori possono utilizzare per aiutare persone vendicative a superare il 

conflitto ed andare avanti. Il lavoro si svolgerà con modalità nettamente esperienziali, con 

confronti in plenaria e in piccoli gruppi.  

Sarà condotto in Inglese con traduzione consecutiva in Italiano.  

Obbiettivi del workshop 

I partecipanti svilupperanno conoscenze e abilità con riguardo a: 

 La comprensione della rabbia e dell’elevata conflittualità nelle prime fasi della 

separazione e divorzio 

 La valutazione dell’adeguatezza della mediazione per persone infuriate e sconvolte 

 Pianificare e gestire la mediazione quando il conflitto è prolungato 

 Abilità e strategie per mediare con persone arrabbiate e vendicative 

 Accettare i limiti della mediazione e assicurare supporto per noi stessi 

Destinatari 

Il workshop è rivolto a mediatori familiari e counselors e, in genere, ai vari professionisti 

(assistenti sociali, avvocati, psicologi, ecc.) che lavorano in situazioni di conflitto familiare, 

specie separazioni e divorzi. 

Trainer: 

Lisa Parkinson è una nota mediatrice familiare, supervisore e formatrice con 40 anni di esperienza nella 
pratica della mediazione familiare. E’ co-fondatrice e Vice-Presidente dell'Associazione di Mediatori 
Familiari (FMA) e coordina per conto del Family Mediation Council il gruppo di lavoro sui requisiti e gli 
standard per la formazione e la pratica della “Child Inclusive Mediation”. E’ membro del gruppo di 
esperti del Servizio Sociale Internazionale sulla mediazione familiare internazionale. La 3a edizione 
inglese del libro, pubblicata nel 2014, è già disponibile in Spagnolo, Portoghese, Russo, Sloveno, 
Brasiliano e Turco. Durante lo scorso anno la dott.ssa Parkinson ha impartito corsi di formazione e 
condotto workshop in UK, Danimarca, Svizzera, Russia e Turchia, oltre che in Italia. Questa è la 10° 
volta che viene a Firenze per lavorare con le sue buone amiche e colleghe di Mediamente (e lo 
festeggeremo insieme!)  



 

 

 

 

Corso a numero chiuso (max 30 partecipanti), verrà attivato con un minimo di 12 

partecipanti. Nel caso in cui non venga attivato, il contributo di partecipazione verrà 

interamente rimborsato. A corso attivato, in caso di rinuncia da parte di un iscritto non ci 

sarà alcun rimborso. 

 

Modalità di iscrizione  

Inviare la scheda d’iscrizione unitamente alla ricevuta dell’avvenuto pagamento via e-mail a 

info@associazionemediamente.org  

Contributo workshop: 

 Ordinario €140,00 (+ €30,00 quota ass. Mediamente 2018) 

 Soci AIMeF/ANCoRe: €110,00 (+ €30,00 quota ass. Mediamente 2018) 

 Già soci Associazione Mediamente (attualmente in regola con la quota) 
€100,00 se iscritti al corso entro e non oltre il 31 luglio 2018       

 
Modalità di pagamento 

Bonifico bancario intestato ad Associazione Mediamente presso Unicredit Banca 

di Roma – Firenze Viale dei Mille IT98D0200802852000401056559 Causale: 

COGNOME NOME – Workshop Parkinson 2018 

 

Attestato di partecipazione  
Al termine del seminario verrà rilasciato un attestato di partecipazione per ore 

n. 7 valido ai fini dell’aggiornamento professionale. 

Informazioni: info@associazionemediamente.org 320 0622844 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 30 settembre 2018 
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