
 



 

Formazione 
 
 
 
 
 
 

RELAZIONIAMOCI 
Percorso per gestire 
al meglio le proprie 
potenzialità 
Valevole ai fini 
dell’AGGIORNAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MILANO 
26 aprile – 3 maggio  
Ore 15:00-18:00



 

 

ASCOLTO ATTIVO 
L’ascolto attivo in Mediazione Familiare 

 
26 APRILE 3 MAGGIO    

Ore 15:00-18:00 
 

Relatore: Dott.ssa Lucia di Palermo 
 

Attraverso l’ascolto attivo gli individui riescono ad 
accogliere l’altro nella sua unicità ma allo stesso 
tempo ci si sente accolti nella propria. 
Allenare l’ascolto attivo permette di condividere dei 
mondi in piena consapevolezza delle proprie 
emozioni, riconoscendole ed accogliendo le proprie 
e quelle dell’altro. Ciò permette di uscirne 
profondamente trasformati ed accettati fuori dal 
giudizio. 
Nel corso esploreremo tecniche valori e modalità 
per allenare questa competenza.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

        
 

         Contatti 
Dpl mediazione & co. 

Via Ruggero di Lauria 12/B, Milano 

Per informazioni e prenotazioni: 
02-49717642  

Dplmediazione@gmail.com 
www.dplmediazione.it 

 
 
 
 
 

 

Scarica l’App mobile 
per usufruire dei nostri servizi 
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